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________________А.В. Кныш

Плана по развитию физического воспитания учащихся МОУ СОШ № 32 на 2008/2009 учебный год.

	1.Укрепление материальной спортивной базы  за счет внебюджетных источников

	№ п/п
	Перечень мероприятий
	Общая стоимость, руб.
	Срок исполнения
	Ответственный, должность
	Факт исполнения

	1
	

Ремонтные работы

	1.1.
	Покраска пола в большом спортивном зале
	4000-00
	Июль 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	1.2.
	Ремонт помещений для хранения инвентаря
	3000-00
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина
	

	1.3
	Косметический ремонт в спортивных раздевалках
	2000-00
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина
	

	1.4.
	Ремонт помещения для занятий атлетической гимнастикой
	2000
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина
	

	1.5.
	Покраска пола в малом спортивном зале
	2500-00
	Июль 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	
	Итого:
	13500
	
	
	

	2.
	Ремонт спортивного оборудования и инвентаря

	2.1.
	Шведская стенка (10 пролетов)
	650-00
	Июль 2008
	Учителя физкультуры
	

	2.2.
	Баскетбольные щиты (3 штук)
	1300-00
	Июль 2008
	Учителя физкультуры
	

	2.3.
	Ремонт системы освещения
	550-00
	Июль 2008
	Электрик Д.В.Басанский
	

	2.4.
	Ремонт решеток на радиаторы
	1400
	Август 2008
	Плотник

И.Н.Берла
	

	2.5
	Реставрация нестандартного оборудования
	1000
	Август 2008
	Учителя физкультуры
	

	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	4.900
	
	
	

	3.
	Благоустройство спортивной зоны

	3.1
	Ремонт баскетбольной площадки
	Без финансовых затрат
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	3.2.
	Реставрация прыжковой ямы
	Без финансовых затрат
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	3.3
	Реставрация футбольного поля
	Без финансовых затрат
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	3.4
	Ремонт спортивной площадки
	Без финансовых затрат
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	3.5
	Изготовление и монтаж полосы препятствий
	Без финансовых затрат
	Июль, август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	
	
	
	
	
	

	4.
	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря
	

	4.1.
	Мяч баскетбольный резиновый 5 шт.
	1650
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры


	

	4.2.
	Мяч волейбольный Gala, 5 шт.
	2850
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.3.
	Мяч волейбольный шитый 15 шт.
	4800
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.4.
	Мячи для большого тенниса 2 шт.
	63
	Август 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.5.
	Канат для перетягивания
	4437
	Май 2008
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.6.
	Скакалки 10 шт.
	750
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.7
	Мяч баскетбольный Classic 5 in/
	1950
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.8
	Обруч гимнастический утяжеленный 5 шт.
	1450
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.9
	Обруч гимнастический пластиковый 5 шт.
	550
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	4.10
	Скакалка пластиковая 20 шт.
	1500
	Август 2007
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина

Учителя физкультуры
	

	
	Итого на спортивное оборудование и инвентарь
	20000
	
	
	

	2.  Укрепление материальной спортивной базы за счет бюджета

	2.1.
	Приобретение спортинвентаря по мере финансирования, согласно заявке
	
	
	Зам. дир. по АХР Л.Н.Асыркина
	

	3. Календарь школьных спортивно-массовых мероприятий

	1 – 4 классы

	№ п/п
	Мероприятие
	Дата 
	Кол-во учащихся/класс
	Ответственный
	Факт исполнения

	3.0.

3.1.
	День Здоровья

Футбол
	Сентябрь

Октябрь
	1 – 4

3 – 4   
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.2.
	Веселые старты
	Ноябрь
	1 – 2 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.3.
	Гимнастика
	Ноябрь
	2 – 4 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.4.
	Подвижные игры «Снайперы»
	Декабрь, январь
	2 – 4 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.5.
	«А ну-ка мальчики»
	Февраль
	3 – 4 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.6
	Папа, мама – я, спортивная семья
	Март
	2 – 4 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.7.
	Пионербол 
	Апрель
	2 – 3 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.8
	Ринго – ринго
	Апрель
	2 – 3 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	3.9
	Легкоатлетическое многоборье
	Май
	1 – 4 
	Учитель ФК 

Г.В. Беспалова
	

	5 – 11 классы

	3.10
	Турслет. День здоровья

"Зарница"
	Сентябрь

Сентябрь
	5-11

8
	Учитель ФК А.В.Скиндер 

Е.А. Зайцев

Г.В. Беспалова
	

	3.11
	Соревнования по легкой атлетике
	Сентябрь, октябрь
	6 - 8
	Т.В. Кряж
	

	3.12.
	Соревнования по стрельбе
	Ноябрь
	3-11
	Зайцев Е.А.

Скиндер А.В.
	

	3.13.
	Футзал
	Ноябрь
	5-6
	Учитель ФК 
Г.А.Манагаев
	

	3.14.
	Баскетбол
	Ноябрь
	8-11
	Учитель ФК А.В.Скиндер
	

	3.15.
	День Здоровья
	Декабрь
	1-11
	Учитель ФК А.В.Скиндер

Г.В. Беспалова
	

	3.16
	Соревнования допризывной молодежи
	Январь
	10-11
	Зайцев Е.А.

Скиндер А.В.
	

	3.17.
	Игра “ДАРТС”
	Январь
	2-9
	Н.Ю.Кривцов

Г.В.Беспалова
	

	3.18.
	Шахматы
	Декабрь
	1-9
	Н.Ю.Кривцов


	

	3.19.
	Волейбол (пионербол)
	Январь


	5-8


	Учитель ФК 
Т.В.Кряж
	

	3.20.
	Праздник 23 февраля 
	Февраль
	11
	Учитель ФК 
Г.А.Манагаев
	

	3.21
	Спортивно-силовая эстафета
	Февраль
	7-9
	Учителя ФК
	

	3.22
	Смотр песни и строя
	Февраль
	4-6
	Е.А.Зайцев
	

	3.23.
	Стрельба
	Февраль
	10 – 11 
	Учитель ФК 

Е.А.Зайцев
	

	3.24.
	Уличный баскетбол
	Март
	7-11
	Учитель ФК А.В.Скиндер
	

	3.25.
	“Футзал”
	Март
	7-8
	Учитель ФК 
Г.А.Манагаев
	

	3.26
	Губернаторское многоборье 
	Март
	6 – 7 
	Учитель ФК А.В.Скиндер
	

	3.27.
	День Здоровья
	Апрель-май
	1-11
	Учитель ФК А.В.Скиндер
	

	3.28.
	Баскетбол «1+1»
	Апрель – май 
	7 – 11 
	Учитель ФК А.В.Скиндер
	

	4.Организационная деятельность

	4.1.
	Принять участие в окружном смотре-конкурсе на лучшую спортивную базу
	Август 2008
	
	Директор школы, учителя ФК
	

	4.2.
	Утвердить Положение о смотре-конкурсе на лучший спортивный класс. 
	До 01.09.08
	
	Рук-ль МО 

Зам. дир. по ВР
	

	4.3.
	Спланировать участие в окружной Спартакиаде школьников, согласно календарю
	До 01.09.08
	
	Рук-ль МО 

Зам. дир. по ВР
	

	4.4.
	Утвердить календарь школьных спортивно-массовых мероприятий с учетом окружного календаря
	До 31.08.08
	
	Рук-ль МО 

Зам. дир. по ВР
	

	4.5.
	Провести выборы физоргов в классах
	До 10.09.2008
	
	Классные руководители
	

	4.6.
	Организовать работу школьных спортивных секций по видам:

Баскетбол (мальчики); волейбол (девушки); волейбол (мальчики); восточные единоборства; легкая атлетика; логические игры; военно-спортивный клуб; группа ОФП.

 согласовать работу спортивных залов, представить в отдел образования
	на 01.10.2008, на 01.01.2009
	
	Директор школы, руководитель МО учителей ФК
	

	4.7.
	Проанализировать в динамике занятость учащихся в школьных и внешкольных спортивных секциях.
	До 01.10.2008
	
	Классные руководители, зам. директора по ВР
	

	4.8
	Обеспечить работу физкультурного актива. Провести заседания:

- Об организации школьного смотра-конкурса на лучший спортивный класс

- Отчет об участии класса во внутри школьной Спартакиаде 

- Об итогах смотра-конкурса на лучший спортивный класс

- Подведение итогов работы за прошедший учебный год, 

  планы на будущее
	Сентябрь

Январь, май

Май

Май
	
	Учителя ФК, зам. директора по ВР
	

	4.9.
	Обсудить на совещании при директоре задачи школы по развитию физического воспитания учащихся; порядок проведения подвижных игр, физминуток, мероприятий, направленных на повышение двигательной активности школьников
	Май 2008
	
	Директор школы, руководитель МО учителей ФК
	

	4.10.
	Отчет о работе центра “Здоровье” на педагогическом совете
	Май 2009
	
	Рук-ль МО
	

	4.11.
	Провести беседы о здоровом образе жизни с учетом возраста учащихся:

-
Режим дня младшего школьника

-
Гигиена внешней среды

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Зарядка и физкультура в жизни школьника

-
Влияние курения на организм человека

-
“Твой режим дня”

-
“Питайтесь правильно”

-
“Организация досуга”

-
Предупреждение травматизма на уроке, улице, дома

-
Развитие человека и вопросы гигиены

-
Предупреждение травматизма при спортивных занятиях

-
Вопросы здоровья и нравственности

-
Рациональное питание, как основа здоровья

-
Влияние вредных привычек на организм

-
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

-
Организация режима дня

-
Двигательная активность

-
Предупреждение дорожно-транспортных происшествий

-
Специфическая гигиена

-
Режим питания

-
Зависимость здоровья от окружающей среды

-
Вредные привычки и здоровье человека

-
Режим дня старшеклассника

-
Здоровый образ жизни – необходимое условие благополучного будущего

-
Предупреждение травматизма во время занятий физической культурой

-
Особенности физического воспитания

-
Двигательная активность подростка
	Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май, сентябрь
Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь

Январь

Февраль

Март

Апрель

Май
	1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

1-4

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

5-8

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11

9-11
	Руководитель МО учителей ФК, зам. директора по ВР, фельдшер школы
	

	4.12.
	Выступить по параллелям на родительских собраниях по вопросам физического воспитания:

- “Особенности физического воспитания в младшем школьном возрасте”.


	Сентябрь
	1-11
	Руководитель МО учителей ФК, зам. директора по ВР
	

	4.13.
	Обновить школьный стенд по ФК.
Изготовить стенд «Лучшие ученики», «Наши рекорды» 

	До 01.09.2008

	
	Руководитель МО учителей ФК, зам. директора по ВР
	

	4.14.
	Обсудить вопрос о комплектовании группы ЛФК
	Август 2008
	
	Фельдшер школы Руководитель МО учителей ФК, зам. директора по ВР
	

	4.15.
	Заключить договора о сотрудничестве с ДЮСШ, ЦВР “Юность” (направить сильнейших спортсменов школы)
	В течении года
	
	Директор школы

Рук-ль МО
	

	4.16.
	Провести медицинский осмотр школьников
	По графику
	
	Комиссия, фельдшер школы
	

	4.17.
	Подготовить паспорт здоровья школы, согласно городской программе “Здоровье детей и подростков”
	Май-июнь 2008
	
	Фельдшер школы
	

	4.18.
	Обеспечить контроль за проведением гимнастики до занятий, подвижных игр на переменах, физкультминуток
	По плану ВШК
	
	Директор школы
	

	4.19.
	Обеспечить контроль за соблюдением календаря спортивно-массовых мероприятий (школьного, окружного)
	1 раз в месяц
	
	Заместитель директора по ВР
	

	4.20.
	Обеспечить контроль за работой школьных спортивных секций
	Ежедневно
	
	Дежурный администратор
	

	4.21.
	Составить годовой статистический отчет по форме ФК-1 
	На 01.01.2009
	
	Руководитель МО учителей ФК
	

	4.22.
	Подготовить и направить в отдел образования отчет по выполнению плана по развитию физического воспитания учащихся
	До 05.01.2009
До 05.06.2009
	
	Директор школы, Руководитель МО учителей ФК
	

	4.26.
	Продолжить выпуск школьной газеты по физическому воспитанию
	1 раз в четверть
	
	Рук-ль МО


	

	5. Учебная деятельность

	5.1.
	Составить план-график учебного процесса по ФК на учебный год
	До 01.09.2008
	
	Руководитель МО учителей ФК
	

	5.2.
	Разработать и утвердить календарно-тематические планы для каждой параллели классов
	До 01.09.2008 
	
	Директор школы, учителя ФК, зам. директора по УВР
	

	5.3.
	Проверить уровень физической подготовленности учащихся. 
	Сентябрь 

Май
	
	Учителя ФК
	

	5.4.
	Наметить план по развитию уровня физической подготовленности учащихся на год. Направить в отдел образования
	До 05.10.2008
	
	Учителя ФК, 

рук-ль МО
	

	5.5.
	Составить список учащихся по классам, не выполняющих нормативы отдельно по каждому виду учебной программы
	Сентябрь
	
	Учителя ФК
	

	5.6.
	Организовать индивидуальную работу по совершенствованию физического развития учащихся, не выполняющих нормативы на каждом уроке
	В течение года
	
	Учителя ФК
	

	5.7.
	Проверить уровень физической подготовленности  учащихся, не выполняющих нормативы. 

Направить отчет в отдел образования
	По итогам каждой учебной четверти
	
	Учителя ФК
	

	5.9
	Обеспечить выполнение учебной программы по ФК
	В течение года
	
	ЗУВР
	

	5.10.
	Обеспечить контроль за выполнением учебной программы по физической культуре, плана по физическому развитию учащихся
	В течение года
	
	Директор школы
	

	5.11.
	Подготовить отчет по выполнению плана по развитию уровня физической подготовленности учащихся. Направить в отдел образования
	До 05.01.2009
До 20.05.2009
	
	Директор школы, Руководитель МО учителей ФК
	

	 5.12.
	Обеспечить внутришкольный контроль за состоянием преподавания физической культуры
	В течение года
	
	Директор школы, Руководитель МО учителей ФК, ЗУВР
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